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Bundesanstalt Technisches Hilfswerk THW-JUGEND e.V.

Leitfaden
fiir die Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen im THW
Stand: 20. Mai 2003

Grundséatze und Ziele:

Jugendarbeit im THW muss, wie in anderen Organisationen auch, einen vom Gesetz
geforderten Gestaltungsfreiraum fir den Trager aufweisen.

Die Heranbildung von Nachwuchs fiir das aktive THW kann im Rahmen der Ziel-
setzung fir auRerschulische Bildungsarbeit kein isoliertes und auch nicht das einzige
Ziel der Arbeit in den Jugendgruppen sein.

Die vorliegende Regelung soll allerdings, speziell fir den Bereich der technischen
Ausbildung von Junghelfern und Junghelferinnen, den aufsichtspflichtigen Personen
Handlungsanleitungen geben fir die Einbindung der Ziele der Jugendarbeit in die
von ihnen durchgefihrten Veranstaltungen.

Auch die technische Bildung als Teil der auerschulischen Jugendbildung unterliegt
den Forderungen nach Mitbestimmung, Mitgestaltung und Mitverantwortung der jun-
gen Menschen. Sie kann nicht schematisch ablaufen, sondern muss in ihren Lernzie-
len auf die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit sowie die soziale Entwicklung
des Individuums abgestellt sein.

Sie muss die Kinder und Jugendlichen spielerisch an technische Verfahren heranfiih-
ren und sie altersgemal mit der Bedienung technischer Gerédte vertraut machen.
Leistung sollte herausgefordert aber niemals angeordnet werden. Die jungen Men-
schen kommen meist mit hohem sozialem Engagement zum ,helfen wollen® und die-
se Motivation gilt es zu erhalten und zu férdern.

Die im nachfolgendem Themenkatalog aufgefiihrten Inhalte fiir die technische Aus-
bildung sind zum groBten Teil den Vorgaben fiir die Ausbildung der aktiven Helfer
und Helferinnen entnommen, aber in ihren Lernzielen auf das Leistungsvermdgen
von Kindern und Jugendlichen ausgerichtet. Auf Zeitangaben wurde bewusst ver-
zichtet, da sie zu sehr von den ortlichen situativen Gegebenheiten abhangen. Die
vorhandenen Ausbildungsunterlagen fir die Grund- und Fachausbildung kénnen un-
ter Beachtung der Lernziele fur die Jugend verwendet werden.

Entscheidende Vorgabe fiir die technische Ausbildung von Junghelfern und Junghel-
ferinnen ist, dass die Zielsetzung nicht die Heranbildung eines einsatzbereiten Ma-



schinenbedieners ist. Vielmehr soll der Junghelfer in das THW-Umfeld eingebunden
werden und seine soziale Bindung an das THW soll zunehmend verstarkt werden.
Als Lerneffekt im Bereich der Technik ist die Kenntnis Gber grundsétzliche Methoden
und Arbeitsweisen des THW hervorzuheben. Besonders erstrebenswert ist die Aus-
pragung eines Gefahrenbewusstseins und eines unfallverhiitenden Verhaltens.

Die Themen:

Der Themenkatalog Teil 1 enthalt Themen der betreuenden Jugendarbeit.

Insbesondere hier gilt der Grundsatz, dass es sich um Vorschlage fiur Aktivitaten
handelt, die soziale Kompetenz, Teamfahigkeit und Heranfihrung an die humanitare
Hilfe zum Ziel haben. Sie sind Grundlage jeder weiteren Ausbildung der THW-
Jugend und im Sinne einer aufbauenden und weiterfihrenden Entwicklung junger
Menschen zu verstehen.

Der Themenkatalog Teil 2 umfasst alle Lerninhalte der Grundausbildung, erganzt um
Inhalte, die mit wenig Aufwand im Rahmen der Moglichkeiten eines Ortsverbandes
ausgebildet werden kénnen. Vorwiegend richtet sich der Inhalt dieser Ausbildung an
die Altersgruppe der 14-17jahrigen. Einzelne gekennzeichnete Inhalte und Anwen-
dungen unterliegen dabei weiteren Beschrankungen. Ebenso sind Inhalte jedoch
auch bereits vor dem 14. Lebensjahr vermittelbar, wenn dazu die notwendigen Rah-
menbedingungen (keine Gefahrdung des Junghelfers und der Junghelferin in physi-
scher wie psychischer Hinsicht) beachtet werden. Ziel ist, dass zum Zeitpunkt des
Ubertritts in den Status des aktiven Helfers auf freiwilliger Basis die Anforderungen
der Grundausbildungsprifung erfillt werden kdnnen.

Der Themenkatalog Teil 3 rundet das fachliche Ausbildungsangebot mit einer Aus-
wahl an Themen aus den Fachausbildungen ab, die sich aus besonderen
Méglichkeiten aufgrund der zur Verfugung stehenden Fachkomponenten ergeben.
Aufgrund der Uberwiegend in inhaltlicher und zeitlicher Reihenfolge aufeinander
aufbauenden Systematik der fachlichen Inhalte, richtet sich dieses Angebot
tiberwiegend an die Alteren unter den Junghelfern und Junghelferinnen. Es bestehen
auch hier die bereits zum Themenkatalog Teil 2 aufgefiihrten Beschrankungen und
Méglichkeiten. Ziel ist, bereits hier dem Junghelfer und der Junghelferin einen
fundierten Einblick in den breiten Aufgaben- und Anwendungsbereich der
technischen Ausstattung zu erméglichen.

Méoglichkeiten und Grenzen:

Der Themenkatalog fiir die Jugendarbeit im THW darf nicht als abschlieend ange-
sehen werden. Er kann und soll nicht eigene Ideen der Durchfiihrenden ausschlie-
Ren.

Diese haben jedoch besonders bei eigenen Erganzungen alle gesetzlichen Grundla-
gen fur die Jugendarbeit zu beachten.



Dies sind insbesondere:

- Das Gesetz zum Schutze der Jugend in der Offentlichkeit (Artikel 1 des Gesetzes
zur Neuregelung des Jugendschutzes in der Offentlichkeit) - JOSchG

- Die Unfallverhutungsvorschriften.

- Die dem Gesetz zum Schutz der arbeitenden Jugend (§22 JArbSchG) zu entneh-
menden besonderen Schutzbedirfnisse Jugendlicher in bezug auf gefahrliche Arbei-
ten.

Praktische technische Ausbildungsmalnahmen sind ohne Zeitdruck durchzufiihren.
Wo vorgeschrieben oder notwendig, ist bei der praktischen Ausbildung entsprechen-
de Schutzkleidung zu tragen. Bei Vorfihrungen von Einrichtungen und Geréaten ist
ein ausreichender Sicherheitsabstand einzuhalten. Die Ausbildung an und die Ver-
wendung von Atemschutzgeraten ist nicht zul&ssig.

Bei der Verwendung von Hilfeleistungsgeraten in der Ausbildung sind zunachst die
gesetzlichen Altersbeschrankungen (z.B. Motorsage gemal UVV Forsten mindes-
tens vollendetes 16. Lebensjahr) zu beachten. Diese Beschrankungen sind zwingend
und lassen keine Ausnahme zu! Die betroffenen Gerate sind im Themenkatalog
durch ** gekennzeichnet.

Wo diese fehlen oder nicht einschlagig sind (z.B. hydr. Schere und Spreizer), hat der
Ausbilder eine besondere Firsorgepflicht bei der Beurteilung, ob ein Junghelfer oder
eine Junghelferin reif ist fir eine AusbildungsmafRnahme mit diesen Geraten. Auch
unter Beriicksichtigung fortgeschrittener kdrperlicher und geistiger Leistungsféhigkeit
ist hier das vollendete 14. Lebensjahr in der Regel die Untergrenze. Ausnahmen sind
méglich, soweit bei der Verwendung des Geréates durch die Gestaltung der Aufgabe,
verbunden mit der kérperlichen und geistigen Reife des Anwenders sowie die unmit-
telbare Aufsicht durch den Ausbilder, eine Gefahrdung fur ihn wie auch fir Dritte ob-
jektiv ausgeschlossen werden kann. Zur Erleichterung fir den Ausbilder sind solche
Gerate im Ausbildungsleitfaden durch * gekennzeichnet.

Ubungen oder Wettkampfe sind als Grundaufgaben zu gestalten, Einsatzibungen
mit ernstfallmaRigem Charakter sind nicht zulassig. Auf die Verwendung der im Aus-
bildungsleitfaden mit ** gekennzeichneten Hilfeleistungsgerate ist bei Wettkampfen
zu verzichten.

[

rasident Bundesjugendleiter




Bundesanstalt Technisches Hilfswerk THW-JUGEND e.V.

Leitfaden

“Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen”

Dauer der Ausbildung:

Ausbildungsebene:

Inhaltsverzeichnis:

Themenkatalog Teil 1
Stand: Juni 2003

keine Vorgaben

Standort

Zielgruppe und Voraussetzungen
Aufgabenbeschreibung
Ausbildungsbedarf

Gesamtlernziel

ok wbdRE

Tabellarische Ubersicht

- Lernabschnitte
- Lernziele
- Einzelthemen

6. Lernerfolgskontrolle



Zielgruppe und Voraussetzungen
Junghelfer und Junghelferin in einer Jugendgruppe des THW.

Aufgabenbeschreibung
Der Junghelfer und die Junghelferin lernen in ihrer Jugendgruppe des THW
spielend Helfen.

Ausbildungsbedarf

Allgemeine Kenntnisse und Fertigkeiten.
Die Themen sind als Anregungen zu verstehen und somit unverbindlich.

Gesamtlernziel Teil 1
Die Jugendlichen sollen in ihrer sozialen und personlichen Entwicklung gestarkt
und begleitet werden. Insbesondere geht es hier um die Vermittlung sozialer
Kompetenzen. Darunter ist zu verstehen:

- Kooperationsfahigkeit

- Kommunikationsfahigkeit

- Konfliktfahigkeit

- Empathiefahigkeit (sich in andere hineinversetzen, hineindenken)

- Zuverlassigkeit- und Umsichtigkeit

- Teamféahigkeit

- Entwicklung eines Demokratieverstandnisses durch aktive Mitgestal-

tung und Mitbestimmung



5. Tabellarische Ubersicht
Leitfaden
»#Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen®,
Themenkatalog Teil 1
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Leitfaden Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen, Themenkatalog Teil 1

Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

1.Wanderungen

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen die
\verschiedenen Fortbew e-
gungsarten kennen und
ihre kdrperliche Leistungs-
fahigkeit einschatzen ler-
nen.

1.1 Zu Ful

Wabhl des richtigen Schuhwerks und Bekleidung

Verkehrssicherheit

Was nehme ich mit, was ist wichtig?

Wie orientiere ich mich?

Wie teile ich meine Kréfte ein?

Wo bin ich?
1.2 Mit dem Fahrrad

Wartung und Pflege des Fahrrads

Verkehrssicherheit

Fahren als ,Kolonne*

Was nehme ich mit, was ist wichtig?

Wie orientiere ich mich?

Wie teile ich meine Kréfte ein?

Wo bin ich?
1.3 Mlt Booten

Wartung und Pflege von Booten

Arten von Booten

Verhalten auf Gewéassern

Was tun bei Unféllen auf dem Wasser?

Eigensicherung

Wie orientiere ich mich?

Wie teile ich meine Kréfte ein?

Was nehme ich mit, was ist wichtig?

Wie verstaue ich die Ausrustung sicher und trocken im Boot?
1.4 Verschledene Wanderungen

Tagestouren mit dem Rad

Mehrtagestouren mit dem Rad und mit Ubernachtungen in

Jugendherbergen

Tagestouren mit dem Boot

Wanderungen in der nahen Umgebung

Wanderungen als Teil eines Ausfluges

- Erlebniswanderungen mit Lerninhalten z.B. Fuchsjagden

Kombinationen aus den Punkten 1 bis 6

2.Besichtigungen

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen ihre
Heimat kennen lernen,
indem sie wichtige Se-
henswirdigkeiten und
historische, kulturell be-
deutsame Orte besic htigen.,

2. Im folgenden werden die groben Objektarten beschrieben, die sich
zur Be5|cht|gung eignen:
Museen
Naturhistorisch
Technisch
Kunst und Musik
Religiése Orte
Kirchen
Kloster
Moscheen
Synagogen
Einrichtungen der Medien
Funkhauser
Produktionsstéatten (z.B. Babelsberg)
Einrichtungen der politischen Ordnung
Bundestag, Bundesrat
Ministerien (z.B. Bundesinnenministerium)
Landtag
Stadtverwaltung
Kreisverwaltung
Einrichtungen anderer Organisationen
Polizeidienststellen
Rettungsleitstellen
Feuerwachen
Bundesw ehreinrichtungen
Justizvollzugsanstalten
Krankenhauser
Orte mit historischem Hintergrund
Gedenkstatten
Denkmaler
Burgen
Schléssen
Einrichtungen der Versorgung und des Verkehrswesens
Flughafen
Rangierbahnhofe bzw. Stellwerke
Hafen und Schleusen
Kraftwerke und Umspannwerke
Wasserwerke
Klaranlagen
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Leitfaden Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen, Themenkatalog Teil 1

Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

Produktionsstatten der Wirtschaft
Tagebauanlagen

Bergwerke (neu oder historisch)
Sonstige Besichtigungen
Theatervorstellungen

Konzerte, Filmvorfiihrungen
Freizeitparks
Tierparks/Wildgehege

3.Offentlichkeitsarbeit

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen den
Umgang mit den Medien
kennen und die Arbeit der
THW-Jugend in der Offent-
lichkeit vorstellen kbnnen.

3.1

3.2

3.3

3.4

Pressearbeit
Erstellen von Presseartikeln
Pressegerechtes Fotografieren
Schreiben von Artikeln fur die THW-Jugend Publikationen
Besuch von Fernseh- und Rundfunkanstalten
Drehen eines Videofilms
Ausstellungen, Prasentationen
Erstellen einer Prasentation Uber die THW-Jugend
Produktion von Flyern und sonstigen Handzetteln
Aufbau von Informationstafeln
Helferwerbung
Informationsveranstaltungen an Schulen und in Innenstadtbe-
reichen
Tag der offenen Tur im Ortsverband
Anbieten einer THW-Jugend AG an den Schulen
Beteiligung am Ferienprogramm der Kommune
Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen
Vorstellen der THW-Jugendarbeit
Vorfuhrungen wie z.B. Seilbahnbau oder Transport von Ver-
letzten

4.Kontakt mit anderen Ju-
gendgruppen

Der Junghelfer und die
lJunghelferin sollen andere
Jugendverbande kennen
lernen und an gemeinsa-
men Veranstaltungen teil-
nehmen. Sie sollen bei
gemeinsamen Aktionen
den Kontakt zu weiteren
Jugendgruppen intensivie-
ren.

4.2

4.3

Gegenseitige Besuche
Kennen lernen anderer Jugendorganisationen wie z.B. Jugend-
rotkreuz, Jugendfeuerwehr, DLRG-Jugend, Malteser-Jugend
usw.
Gemeinsame Ausbildungsveranstaltungen mit anderen
Jugendorganisationen
Teilnahme an gemeinsamen Jugendlagern
auf kommunaler Ebene
auf Bezirksebene
bei Landeszeltlagern
bei Bundeszeltlagern
Sonstige gemeinsame Veranstaltungen
Ausflige mit weiteren THW-Jugendgruppen und anderen
Jugendorganisationen
Gemeinsame Aktionen bei regionalen und uberregionalen Fes-
ten
Gemeinsame Hilfsaktionen in der Kommune wie z.B. Geld-
sammelaktion fiir den Naturschutzbund

5.Spiel und Sport, kamerad-

schaftliche Integration

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen durch
gemeinschaftliche Aktivita-
ten lernen, Respekt gegen-
Uber anderen Spielern und
Kameraden zu haben, die
Spielregeln einzuhalten
und kdérperlich fit zu blei-
ben.

5.1

5.3

Spiele
Gesellschaftsspiele
Gruppenspiele
Gelandespiele
Geschicklichkeitsparcours
Spiele férdern den Gemeinschaftssinn und faire Verhaltensweisen.
Sport
- Konditionstraining
Mannschaftsspiele (Ballspiele)
Tischtennis
Schwimmen
- Rettungsschwimmen
Viele Spiele und Sportarten sind nicht nur Bewegungs - sondern
auch Denkspiele und bieten somit die Mdglichkeit, Jugendliche
sowohl kdrperlich als auch geistig zu fordern.
Kameradschaftliche Integration
Soziale Aufklarung
Rollenspiele
Disco

6.Umgang mit Computern

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen die
wichtigsten Grundkenntnis-
se haben

6.1

Hardware
- Bestandteile eines PC
Unterscheidung der Hardwarekomponenten
Einbau von Upgrades
Installation von Treiber
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Leitfaden Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen, Themenkatalog Teil 1

Lernabschnitte Lernziele Einzelthemen
6.2 Software
Textverarbeitung
Tabellenkalkulation
Grafikprogramme
Sonst. Anwenderprogramme
7.Bastelarbeiten Der Junghelfer und die 7. Basteln mit verschiedenen Materialien

Junghelferin sollen Ge- Holz

schicklichkeit und Kreativi- - Metall

tat entfalten. . Kunststoff
Textil
Papier/Pappe
Farbe

8.Modell- und Dioramenbau [Der Junghelfer und die 8.1 Modellbau

Junghelferin sollen Modelle - Holz

und Dioramen bauen kon- - Metall

nen um z.B. Einsatzstellen . Kunststoff

und Veranstaltungen im - Papier/Pappe

Modell nachstellen zu 3.2 Dioramenbau

konnen - Abschétzen von GroRenverhaltnissen

Modellierung der Landschaft
Zusammenbau von Bausatzen

Gesamtgestaltung
9.Verhalten im StraRenver- |Der Junghelfer und die 9.1 Verhalten als Ful3ganger
kehr Junghelferin sollen sicher - Innerorts
mit ihren Spielgeraten - Aulerorts
umgehen und am StraRen- - Verbande
verkehr teilnehmen kn-  |9.2  Verhalten bei der Benutzung von Spielgeraten
nen. Spielen an Stralen
Rollschuhe
Inline-Skates
Skateboard
Kickboard

9.3 Verhalten als Radfahrer
Bauarten und Verwendungszwecke von Fahrréadern
Ausristung (Fahrradzubehdr, Bekleidung, Helm)
Fahren im StraBenverkehr
Fahren im Gelande
Transporte auf Fahrradern
9.4 Verhalten als Beifahrer
Kindersitze
Verhalten im Fahrzeug
Auf- und Absitzen
Lesen von Stral3enkarten
Fahrtroutenerkundung
Sichern und Einweisen von Fahrzeugen

10.Bau und Einrichten von Der Junghelfer und die 10.1 Allgemelne Grundlagen

Zeltlagern Junghelferin sollen beim Logistik
Bau und Betrieb von Zelt- - Ver- und Entsorgung
lagern verantwortungs- - Verpflegung
bewusst mitwirken kénnen - Hygiene
und die Unfallverhitungs - - Auswahl des Zeltlagerplatzes
vorschriften kennen. - Einrichtung des Zeltlagerplatzes
Nachtwache
10.2 Zeltbau
Zeltarten
Aufbau
Abbau

Wartung und Pflege von Zelten

11.Umgang mit der Umwelt |Der Junghelfer und die 11.1 Menschenrechte

und den Mitmenschen Junghelferin sollen im - Die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte der UN
Sinne der dem THW - Achtung und Toleranz
zugrunde liegenden huma- - Krieg und Frieden
nitdren Idee auf den nac h- . Armut und Reichtum
haltigen Umgang mit der Gewalt und Sicherheit
Umwelt und den Mitmen- |17 2 Kmderrechte
schen vorbereitet sein. - UN-Kinderrechtskonvention
Weltkindergipfel

Kinderrechte-Agenda
Kinderrechte in Deutschland
11.3 Die humanitare Idee

Humanitare Hilfe

Ehrenamt
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Leitfaden Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen, Themenkatalog Teil 1

Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

11.4 Umweltschutz
Landschaftsschutz
Immissionsschutz
Wasserschutz
Bodenschutz
Klimaschutz
Larmschutz
Abfallwirtschaft
11.5 Gesundheltllche Aufklarung
Sexualitat
Pravention
11.6 Uberleben in Natur und Umwelt
Notsituationen und Uberlebensgrundsétze
Uberlebenshilfsmittel
Wetterbeobachtung
Orientierung, Marsch
Spuren, Fahrten, Markierungen, Notzeichen
Verpflegung
Notunterkiinfte
Heilpflanzen, Erste Hilfe

AuRergewdhnliche Situationen




6. Lernerfolgskontrolle

Eine Lernerfolgskontrolle ist nicht erforderlich. Sie kann jedoch spielerisch in Form
von Vergleichswettkdmpfen (Lagerolympiaden, Rallyes etc.) eventuell auch gemein-
sam mit anderen Jugendgruppen durchgefiihrt werden.



Bundesanstalt Technisches Hilfswerk THW-JUGEND e.V.

Leitfaden

“Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen”

Dauer der Ausbildung:

Ausbildungsebene:

Inhaltsverzeichnis:

Themenkatalog Teil 2
Stand: Juni 2003

Die Dauer der Ausbildung ist nicht festgelegt. Fir die auf
die Grundausbildung anrechenbaren Inhalte gelten min-

destens die im Curriculum ,Grundausbildung fur die Hel-
fer und Helferinnen im THW* festgelegten Zeitansatze.

Standort

oA~ L bde

Zielgruppe und Voraussetzungen
Aufgabenbeschreibung
Ausbildungsbedarf
Gesamtlernziel

Tabellarische Ubersicht

- Lernabschnitte
- Lernziele
- Einzelthemen

Lernerfolgskontrolle



Zielgruppe und Voraussetzungen
Junghelfer und Junghelferin in einer Jugendgruppe des THW.

Aufgabenbeschreibung

Der Junghelfer und die Junghelferin lernen in einer Jugendgruppe des THW
spielend Helfen. Dabei stehen Teamgeist und Kameradschaft im Vordergrund.
Junghelfer und Junghelferinnen kdnnen ab dem vollendeten 16. Lebensjahr an
der Grundausbildungsprifung teilnehmen.

Dazu konnen auf der Grundlage des Curriculums fir die Grundausbildung ab-
solvierte Lernabschnitte angerechnet werden, wenn die Ausbildung zum Zeit-
punkt der Grundausbildungs-Priifung nicht langer als zwei Jahre zurickliegt (s.
auch Nummer 6). Das Weitere zur Zulassung der Junghelfer und Junghelferin-
nen zur Prifung der Grundausbildung regelt eine separate Verfugung.

Ausbildungsbedarf

Grundkenntnisse Uber Aufgaben, Gliederung und Ausstattung des THW,
Grundkenntnisse und Grundfertigkeiten beim Umgang mit dem im Technischen
Zug allen Helfern und Helferinnen zur Aufgabenerfillung zur Verfigung ste-
hendem Gerét.

Tatigkeiten und der Umgang mit Geraten, die aufgrund gesetzlicher Regelun-
gen oder Unfallverhutungsvorschriften fur Kinder und Jugendliche bis zum vol-
endeten 16. Lebensjahr nicht gestattet sind oder deren Anwendung, insbeson-
dere vor dieser Altersgrenze, einer besonderen Fursorgepflicht unterliegen,
sind in der Tabelle zu 5. mit ** (ab 16. Lj.) bzw. * (bes. Fursorgepflicht) ge-
kennzeichnet. Diese kdnnen jedoch gegebenenfalls vom Ausbilder vorgefiihrt
werden.

Gesamtlernziel Teil 2

Der Junghelfer und die Junghelferin sollen

- die Organisation, die Aufgaben und das Einsatzspektrum des THW, sowie
ihre Rechtsstellung als Junghelfer und Junghelferin kennen,

- die Grundlagen der Holz-, Gesteins- und Metallbearbeitung mit den, im
THW vorhandenen, Geraten beherrschen,

- die im Technischen Zug von allen Helfern und Helferinnen zu bedienenden
Gerate unter Beachtung der Unfallverhitungsvorschriften anwenden kon-
nen,

- Handsprechfunkgerate des THW bedienen kdnnen,

- die Verhaltensregeln fur den Einsatz kennen.

Dabei gelten die unter Nummer 3 genannten Einschrankungen.

Sie werden so an die Aufgaben der technisch-humanitaren Hilfe herangefihrt

und auf die Téatigkeit als aktive Helfer und Helferinnen vorbereitet.



5. Tabellarische Ubersicht
Leitfaden
Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen,
Themenkatalog Teil 2
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Leitfaden Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen, Themenkatalog Teil 2

Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

1. Das THW im Geflige des [Der Junghelfer und die Junghelferin 1.1 Die Bundesanstalt Technisches Hilfswerk
Zivil- und Katastrophen- |sollen,
schutzes und der Gefah- | die Aufgaben und die Struktur der Bun- - Rechtliche Grundlagen
renabwehr von Bund und | desanstalt Technisches Hilfswerk und - Organisationsstruktur
Landern die Grundlagen der Mitwirkung im Zivil- - Ortsverband
und Katastrophenschutz kennen, - Ausbildung- Einsatz im In- und Ausland
- die Einbindung in die Gefahrenabwehr (1.2 Einfiihrung in den Zivil- und Katastrophenschutz und
kennen, die Gefahrenabwehr
- die Organisation der THW- - Genfer Abkommen
Helfervereinigung kennen, - Zivilschutzgesetz (ZSG)
- die Organisation der THW-Jugend e.V. - Zivilschutzneuordnungsgesetz (ZSNeuOG)
kennen. - Katastrophenschutzgesetze der Lander
- Polizei- und Feuerwehrgesetze
1.3 Die Vereinigung der Helfer und Forderer des Techni-
schen Hilfswerks e.V.
- Organisationsstruktur
- Satzungen auf Bundes -, Landes - und Ortsebene
(soweit vorhanden)
1.4 Die THW-Jugend e.V.
- Organisationsstruktur
- Satzungen auf Bundes -, Landes - und Ortsebene
(soweit vorhanden)
2. Arbeiten mit Leinen, Der Junghelfer und die Junghelferin 2.1 Arbeiten mit Leinen und Spanngurten

Spanngurten, Drahtseilen,
Ketten und Rundschlingen

sollen,

- die verschiedenen Arten von Leinen und

Spanngurten, Drahtseilen, Ketten und
Rundschlingen sowie ihre Verwen-
dungszwecke kennen,

die einschlégigen Unfallverhltungsva-
schriften (UVV) kennen,

praktische Fertigkeiten im Verlangern
von Leinen besitzen,

praktische Fertigkeiten zum Anschlagen
von Leinen an Lasten und Festpunkten
besitzen,

- praktische Fertigkeiten in der Anwen-

dung der Spanngurte als Voraussetzung

fur den Bau von Hilfskonstruktionen be-
sitzen,

- praktische Fertigkeiten in der Anwen-
dung von Drahtseilen, Ketten und
Rundschlingen besitzen.

2.3

2.4

Aufbau, Kennzeichnung

Verwendungszweck

Werkstoffe, Arten

Belastbarkeit

Begriffe und Bezeichnungen im Umgang mit Leinen
Verlangern

Knoten

- Anschlagen von Leinen an Lasten und Festpunkten
Spanngurte zum Sichern, Herstellen und Aufrichten
von Hilfskonstruktionen

Spanngurte zum Herstellen von Bécken und Gerdis-
ten

AufschieRen

- Wartung und Pflege

Unfallverhiitungsvorschriften

Arbeiten mit Drahtseilen

- Aufbau, Kennzeichnung- Verwendungszweck
- Werkstoffe, Arten

- Belastbarkeit

- Anschlagen und Verbinden

- Verlangern- Wartung und Pflege
- Unfallverhitungsvorschriften
Arbeiten mit Ketten

Aufbau, Kennzeichnung
Verwendungszweck

Arten der Ketten

Belastbarkeit

Anschlagen und Verbinden
Verlangern und Verkirzen
Wartung und Pflege
Unfallverhiitungsvorschriften

Arbeiten mit Rundschlingen

- Arten, Aufbau, Kennzeichnung
- Verwendungszweck

- Belastbarkeit

- Anschlagen

- Wartung und Pflege

- Unfallverhttungsvorschriften

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fur den Anwender und fur Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fur Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

3.

Umgang mit Leitern

Der Junghelfer und die Junghelferin

sollen,

- Grundfertigkeiten fir die Anwendung
von und den Umgang mit Leitern besit-
zen,die Unfallverhitungsvorschriften
und die wichtigsten Wartungs - und Pfle-
gearbeiten an Leitern durchfiihren kon-
nen.

3.2

Einfihrung

Arten und Anzahl der Leitern der Zugausstattung

KonstruktionsmerkmaleVerwendungszweck und

Einsatzmdglichkeiten

Steig- und Einstiegshoéhen bei Verwendung mehrerer

Leiterteile

Belastbarkeit

Ermittlung des Anstellwinkels

Wartung und Pflege

LagerungUnfallverhltungsvorschriften

Aufstellen, Sichern und Begehen von Leitern

- Aufstellen und Umlegen von Leitern unter Anwen-
dung verschiedener Methoden unter Beachtung der
Unfallverhiitungsvorschriften

- Sicherung (Kopf-, FuBpunktsicherung)

- Auf- und Absteigen

- Sicherung von Personen auf Leitern

- Verstarkung, Unterstlitzung von tiberlangen Leitern

bzw. Leitern mit zu geringem Anstellwinkel

4.

Holzbearbeitung

Der Junghelfer und die Junghelferin

sollen,

- Grundwissen und Grundfertigkeiten zur
Durchfiihrung von Holzarbeiten besit-
zen,

- die Holzbearbeitungswerkzeuge unfall-
sicher handhaben und

- Verbindungsmittel anwenden kénnen.

4.2

4.3

4.4

4.5

Einfihrung

Holzarten

Eigenschaften

Merkmale

Festigkeiten, Tragfahigkeiten

Werkzeuge zur Holzbearbeitung

Wartung und Pflege der Holzbearbeitungswerkzeuge
Unfallverhitungsvorschriften

Holzbearbeitung mit Handsagen

- Arten und Anwendungsbereiche, Handhabung

- Wartung und Pflege

- Unfallverhutungsvorschriften

Holzbearbeitung mit der Motor-** und der Sabels age**|
- Arten und Anwendungsbereiche

Aufbau, Funktionsweise und Einsatzmdglichkeiten
der Motor- und der Sébelséage

Auswechseln der Kette bzw. des Sageblattes

In- und AuRerbetriebnahme

Ausfuihrung einfacher Sageschnitte

Wartung und Pflege

Unfallverhitungsvorschriften

Herstellen von Pféhlen

- Ablangen

- Anspitzen

- Brechen von Kanten

Herstellen von Holzverbindungen

- Bauklammerverbindungen

- Verbindungen mit Lochblechen

- Verbindungen mit Gewindestangen

5.

Metallbearbeitung

Der Junghelfer und die Junghelferin

sollen,

- Grundwissen und Grundfertigkeiten zur
Durchfiihrung von Metallbearbeitung
besitzen,

- die Werkzeuge zur Metallbearbeitung
unfallsicher handhaben kénnen.

5.2

5.3

Einflhrung

- Werkstoffe; Metallarten

- Verwendungsmdoglichkeiten

- Arten der Stahlprofile

- Arbeitstechnische Begriffe

- Werkzeuge zur Metallbearbeitung

- Unfallverhiitungsvorschriften

Metallarbeiten mit Handwerkzeugen

- Handhabung der Werkzeuge zur Metallbearbeitung

- Trennen verschiedener Metallteile mit Handwerkzeu-
gen

- Unfallverhitungsvorschriften

Trennschleifgerat (Motor-)**, Elektrisches-)**

- Aufbau, Funktionsweise, Einsatzméglichkeiten

- Inbetriebnahme, Handhabung

- Auswechseln verschiedener Bauteile

- Wartung und Pflege

- Unfallverhiitungsvorschriften

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fur den Anwender und fur Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fur Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

5.4

Schere und Spreizer*

- Aufbau, Funktionsweise, Einsatzmdglichkeiten
- Inbetriebnahme, Handhabung

- Auswechseln verschiedener Bauteile

- Wartung und Pflege

- Unfallverhiitungsvorschrften

6.

Gesteinsbearbeitung

Der Junghelfer und die Junghelferin

sollen,

- Grundwissen und Grundfertigkeiten zur
Durchfiihrung von Gesteinsbearbeitung
besitzen,

- die Werkzeuge und Gerate zur Ge-
steinsbearbeitung unfallsicher handha-
ben konnen.

6.2

6.3

6.4

Einflhrung

- Baustoffe und deren Anwendungsbereiche

- Werkzeuge zur Gesteinsbearbeitung

- Unfallverhitungsvorschriften
Gesteinsbearbeitung mit Handwerkzeugen

- Einsatzmdglichkeiten

- Handhabung

- Unfallverhitungsvorschriften
Trennschleifgerat (Motor-)**, Elektrisches-)**
- Inbetriebnahme, Handhabung

Bohr- und Aufbrechhammer*

- Aufbau, Funktionsweise und Einsatzmdglichkeiten
- Inbetriebnahme, Handhabung

- Wartung und Pflege

- Unfallverhitungsvorschriften

7.

Bewegen von Lasten

Der Junghelfer und die Junghelferin

sollen,

- die Grundregeln der Mechanik kennen,

- mit einfachen Zug- und Druckkrafthebe -
zeugen unfallfrei arbeiten kénnen,

- das fachgerechte Tragen von Lasten mit
den dazugehérenden Kommandos be-
herrschen.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

Einfiihrung

- Einseitiger Hebel

- Zweiseitiger Hebel

- Lose und feste Rolle

- Geréte, Hilfsmittel

- Hilfskonstruktionen zum Bewegen von Lasten

- Unfallverhiitungsvorschriften

Tragen von Lasten

- Kommando- und Zeichengebung

- Aufnehmen, Ablegen

- Anwendung einfacher Hilfsmittel

Hebel und Rollen

- Anheben, Absenken und Verschieben von Lasten mit
Brechstangen und loser und fester Rolle

Greifzug*

- Aufbau und Einsatzmdglichkeiten

- Inbetriebnahme, Handhabung

- Wartung und Pflege

- Unfallverhutungsvorsctriften

Hebekissen*

- Aufbau und Einsatzmdglichkeiten

- Inbetriebnahme, Handhabung

- Wartung und Pflege

- Unfallverhiitungsvorschriften

Hydropresse*

- Aufbau und Einsatzmdglichkeiten

- Inbetriebnahme, Handhabung

- Wartung und Pflege

- Unfallverhltungsvorschriften

Heber, hydraulisch*

- Aufbau und Einsatzmdglichkeiten

- Inbetriebnahme, Handhabung

- Wartung und Pflege

- Unfallverhitungsvorschriften

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fiir den Anwender und fir Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

8. Arbeitenim und am Was-
ser

Der Junghelfer und die Junghelferin

sollen,

- die wichtigsten Begriffe fir das Arbeiten
im und am Wasser kennen,

Einfihrung

- Begriffe am und auf dem Wasser
- Unfallverhitungsvorschriften

- mogliche Gefahren kennen, 8.2 Arbeiten im und am Wasser
- die Sicherung der Helfer und Helferin- - Sicherung der arbeitenden Helfer und Helferinnen
nen bei der Durchfiihrung von Arbeiten - Prufen der Wassertiefe
im und am Wasser kennen, - Prifen der Begehbarkeit des Untergrundes
- Sandsackarbeiten bei Hochwasserge- - Tragen von Lasten durch flieRendes Gewasser
fahren beherrschen, - Fillen und Verlegen von Sandsécken
- Grundkenntnisse uber den Einsatz der [8.3 Einsatz von Pumpen
Pumpenausstattung besitzen. - Aufbau, Funktionsweise und Einsatzmdglichkeiten
- Herstellen der Betriebsbereitschaft
- Sicherung
- Wartung und Pflege
9. Ausleuchten von Einsatz- |Der Junghelfer und die Junghelferin 9.1 Einflhrung
stellen sollen,
- Grundkenntnisse Uber Einsatzgrund- - Grundsétze, Bezeichnungen
satze, Verwendungsmoglichkeiten und - Einsatzmdglichkeiten der Beleuchtungsgerate mit
Unfallverhutungsvorschriften bei der Stromerzeuger
Verwendung von Beleuchtungsgeraten - Unfallverhitungsvorschriften
besitzen, 9.2 Einsatz von netzunabhéngigen Beleuchtungsgeraten
- die vorhandene Beleuchtungsausstat- - Elektrische Beleuchtungsgerate
tung handhaben kénnen. - Handhabung
- Inbetriebnahme
- Batterieaufladung/-wechsel
- Wartung und Pflege
9.3 Einsatz von netzabhangigen Beleuchtungsgeraten*
- Beleuchtungsausstattung 230 V (Flutlichtstrahler)
- Zubehor
- Aufbau und Inbetriebnahme einer Beleuchtungsanla-
ge am Stromnetz
9.4 Aufbau und Inbetriebnahme einer Beleuchtungsanla-

ge mit Stromerzeuger*
- Wartung und Pflege
- Unfallverhitungsvorschriften

10. Verhalten im Einsatz

Der Junghelfer und die Junghelferin
sollen,

- die Verhaltensregeln an der Einsatz-
stelle kennen,

die Regeln zur Eigensicherung kennen
und die vorhandenen Hilfsmittel einset-
zen kdénnen,

die Brandklassen kennen,
Grundkenntnisse Uber den Umgang mit
den vorhandenen Feuerldschmitteln
besitzen.

10.1 Allgemeines Verhalten
- Aufsitzen, Absitzen
- Rauch- und Alkoholverbot
- Hygiene
- Verhalten auf Verkehrswegen
- Gefahrenschema
10.2 Eigensicherung
- pers. Schutzausstattung
- Arbeitsschutzmittel
- Absturzsicherung
10.3 Brandabwehr
- Brandklassen
- Léschmittel
- Loschverfahren

11. Sprechfunkeinweisung

Der Junghelfer und die Junghelferin
sollen,

- einen Uberblick (ber die im THW vor-
handenen Kommunikationsmittel und
deren Einsatzmdglichkeiten haben,

die rechtlichen Rahmenbedingungen fuir
den Einsatz der Telekommunikations-
mittel, insbesondere Funk, kennen. Au-
Rerdem sollen sie die Strafbarkeit der
im Strafgesetzbuch (StGB)/ Fernmelde-
anlagengesetz (FAG) genannten Straf-

tatbestande kennen,

11.1 Grundlagen und rechtliche Rahmenbedingungen der
Telekommunikation
- Telekommunikation im THW, Verwendung und Ein-
satzmoglichkeiten
- Telefon
Funktelefon
Fax
Drahtgebundene Technik
Funk
SAT-Anlagen/ Funkalarmierung

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fur den Anwender und fur Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fur Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.




8

Leitfaden Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen, Themenkatalog Teil 2

Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

die fir den Einsatz von Handsprec h-
funkgeraten (HFG) wichtigsten physika-
lischen Grundlagen kennen,

die Organisation der Sprechfunkver-
kehrskreise und des Sprechfunkbetrie-
bes sowie die Arten von Nachrichten
kennen,

Grundfertigkeiten zur Durchfiihrung des
Sprechfunkverkehrs im 2m-Band erwer-
ben und einfache Gespréache selbstan-
dig abwickeln kdénnen,

die in seinem OV vorhandenen HFG im
2m-Band kennen, selbsténdig in Betrieb
nehmen und bedienen kénnen

11.2

11.3

11.4

11.5

- Rechtsgrundlagen fiir den Einsatz von Fernmelde-
mitteln:

- Brief-, Post, Fm-Geheimnis (Art. 10, 77 GG)
Strafbarkeit von Geheimnisverletzungen gem.
StGB
Einrichten und Betreiben von genehmigungspflich-
tigen

- Fernmeldeanlagen

- Fm-Verpflichtung

Physikalische Grundlagen fiir den Einsatz von Funkge-
raten

- Wellenausbreitung, Wellenlangen (2m/4m)

- Wahl des Standortes / Aufbauplatzes

- Gefahren durch elektrische Energie

- Verhalten bei Gewitter

- Schutz gegen geféhrliche Korperstréme
Geratekunde Handsprechfunkgerat (HFG) im 2m-Band

- Hauptteile und Bedienungselemente von HFG (FuG
10 etc.)

- Inbetriebnahme

Grundlagen des Sprechfunkbetriebsdienstes

- Rufnameregelung THW (Landerregelungen)
- Verkehrsarten und -formen, insbesondere:
- Wechselverkehr
Linien-/Kreisverkehr
- Arten von Nachrichten, insbesondere das Gesprach
Durchfuihrung des Sprechfunkverkehrs (Sprechfunkbe-
triebstbung) (nur 2-m-Band!)
- Grundsétze der Betriebssprache
Betriebswdrter, Sprachwendungen fur das Gesprach
Buchstabier- und Zahlentafel
Verkehrsabwicklung
Anruf/Anrufbeantworter
- An-, Abmeldung
Melden der Betriebsbereitschaft
Standortmeldungen, Fragen
einfache Gespréachsfihrung
- Kanalwechsel

12. Einsatzlehre, Einsatz-
grundsatze

Der Junghelfer und die Junghelferin sollen

wiksen,

wie die Einheiten sich im Einsatzraum
ortlich orientieren,

dass Ortskunde fir Einsatze bedeutend
ist,

wie die Ordnung im Einsatzraum herge-
stellt und aufrecht erhalten wird,

welche Gefahren bei Aufnahme der
Arbeiten an der Einsatzstelle zu erwar-
ten sind.

12.1

12.2

12.3

Ortskunde; Orts - und Kreisbeschreibung

- Bebauungsdichte

- Bevdlkerungsdichte

- Verkehrswege

- Gefahrenstellen

- geféhrdete Objekte

- Behorden

- Krankenhauser

Taktische Zeichen

- Einheiten

- Einrichtungen

- Personen

- Fahrzeuge

Orientierung mit Karte und Kompass

- Kartenkunde

- Lesenvon Planen

Arten und Aufbau von Karten und Planen
- Mafstab

Kartenzeichen

- Gitternetze, UTM, Stadtplan

Praktische Ubungen im Lesen von Karten und Pl&-
nen

Ubermitteln von Ortsangaben
Gebrauchvon:

= Planzeiger

= Planpause

= Kartenwinkelmesser

Arbeitsweise mit Kartenwinkelmesser und Kompass

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fiir den Anwender und fir Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

12.4 Zurechtfinden im Gelande

- Feststellen der Himmelsrichtungen:
= naturliche Merkmale
= kinstliche Merkmale
= Stand der Sternbilder
= Schatten
= Kompass

- Bestimmen des eigenen Standpunktes durch Karte,
Kompass,

- Kartenwinkelmesser

- Feststellen und Einhalten der Marschrichtung mit
Kompass und Karte;

Umgehen von Hindernissen

Einfuhrung in die Systematik der Schadenstellen

- Zerstérungsformen

Schadenelemente:

= Versperrter Raum

= Angeschlagener Raum

= Halber Raum

= Ausgefiillte Rdume

= Schwalbennest

= Rutschflache

= Schichtungen

= Randtrimmer

Gefahren der Einsatzstelle

Gefahrenschema:

- Angstreaktionen

- Durchbruch

- Explosionen

- Einsturz

- Elektrizitat

- Ertrinken

Entwicklung des Bergungseinsatzes

5 Phasen der Rettung

Ermitteln der Entfernung

- Entfernungsschatzen mit dem Auge

- Ursachen der Schatzungsfehler

- Hilfsmittel

- Doppelfernglas und Marschkompass zur Entfer-
nungserrechnung

Erkundungs- und Meldedienst

- Grundsatze fir die Erkundung

- Meldewege

- Abfassen von Meldungen

- Praktische Ubungen in der Weitergabe von miindli-
chen Meldungen

12.5

12.6

12.7

12.8

12.9

13. Allgemeine MalRnahmen
der Ersten Hilfe

Der Junghelfer und die Junghelferin
sollen,

die Rettungskette kennen,

die Sofortmafl3nahmen anwenden kén-
nen,

Grundwissen Uber den Blutkreislauf
besitzen,

Grundfertigkeiten zur Durchfiihrung der
Herz-Lungen-Wiederbelebung besitzen,
Grundfertigkeiten fiir die Anwendung
von Verbanden besitzen,

die richtigen MaRnahmen bei Schock,
inneren Verletzungen, Knochenbriichen
Hitze- und Kalteschaden, Vergiftung
und Veratzung selbstandig anwenden
kénnen.

13.1 Grundlagen der Hilfeleistung

Notwendigkeit der Hilfeleistung
Auffinden einer Person
Handlungsablauf der Ersten Hilfe
Feststellen der Vitalfunktionen

Suche nach Verletzungen

Eigene Sicherheit/Schutzverhalten
Rettungskette, Sofortmalnahmen, Notruf
Anforderungen an den Ersthelfer
Absichern der Unfallstelle

Rettung Verungliickter bei akuter Gefahr
Storung des Bewusstseins

- Bewusstseinskontrolle

- Stabile Seitenlage

- Gewalteinwirkung auf den Kopf

- Abnehmen des Helmes

- Hirnbedingte Krampfanfalle

13.2

- Sonnenstich

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fiir den Anwender und fir Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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13.3

13.4

13.5

13.6

13.7

13.8

Stoérung der Atmung

- Atmung

- Atemkontrolle

- Atemspende

- Atemstorungen

- Fremdkorper in der Luftréhre und in der Speiseréhre)
Insektenstich im Mund- und Rachenraum

Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Blutkreislauf

- Reihenfolge der Ersten Hilfe bei Herz-
Kreislaufstillstand

- Herzdruckmassage

- Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) im Gesamtab-
lauf

- Unfalle durch elektrischen Strom

Wundversorgung

- Wunden

- Wundverbande

- Augenverband

- Druckverbande

- Amputationsverletzungen

- Nasenbluten

- MaRnahmen bei bedrohlichen Blutungen aus Wun-
den

Schock, innere Verletzungen, Knochenbriiche

- Schockursachen

- Erkennungsmerkmale des Schocks

- Mafnahmen bei einem Schock

- Verletzungen und Erkrankungen des Brustraumes

- Verletzungen und Erkrankungen des Bauchraumes

- Knochenbruch

- Gelenkverletzungen

Hitze- und Kélteschaden, Vergiftung und Veratzung

- Verbrennung

- Verbriihung

- Unterkihlung

- Erfrierung

- Vergiftung

- Verétzung

Fallbeispiele

- Schminken von Verletzungen

- Téatigkeit als Verletztendarsteller

- Lernerfolgskontrolle

14. Grundlagen fir die Ret-  [Der Junghelfer und die Junghelferin

tung von Personen sollen,

- die Moglichkeiten zum Transport ver-
letzter und unverletzter Personen aus
Schadenstellen ohne und mit Hilfsmittel
kennen und in altersgerecht angepass-
ter Form (einfache Ubungen, angemes-
sene korperliche Belastung) anwenden
kénnen.

14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

Transport von Personen aus Schadenstellen

- Grundlagen der Rettungsmethoden
- Herausfiihren aus der Schadenstelle:
Stitzhilfe
Fihren tber Leitern
- Heraustragen aus der Schadenstelle
Transport durch einen Helfer
- Ruckentragegriff
- Huckepacksitz mit und ohne Hilfsmittel
- Schultertragegriff
- Tragen auf den Armen
Transport durch zwei Helfer
- Reitsitz Uber Leitern
- Tragering
- Sitzstange
- Transport durch zwei Helfer hintereinander
Herausschleifen aus der Schadenstelle
- Rautekgriff
- Rickenschleifgang
- Bergeschleppe
- SchleifkorbKorbtrage
Transport mit Hilfsmitteln des Technischen Zuges

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fiir den Anwender und fir Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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Lernabschnitte

Lernziele

Einzelthemen

14.6

- Auflegen, Sichern, Einbinden und Transport von
Verletzten
- Tragen von Verletzten mit:
Einheitskrankentrage
Schleifkorb
- Weiterreichen einer Trage uber Hindernisse und
Trimmer
- Transport Verletzter mit Bergetuch
Behelfstragen
- Behelfstragen aus Decken
- Deckenwulsttragen
- Leiter als Behelfstrage
- Behelfstragen aus vorgefundenen Hilfsmitteln
- Auflegen von Verletzten
- Grundséatze beim Transport/Kommandos

15. Uberwinden von Hinder-
nissen

Der Junghelfer und die Junghelferin sollen

- die beim Uberwinden verschiedener
Gelandehindernisse drohenden Gefah-
ren kennen,

- Bauwerke zum Uberwinden von Hinder-
nissen kennen und beim Bau mitwirken
kénnen.

15.1

15.2

15.3

Arten von Hindernissen
- Arten von Hindernissen:
Graben
Béache
Einschnitte/Trimmer
- Méglichkeiten des Uberwndens:
Stege
Beseitigen mittels Greifzug
Grundlagen fir den Bau von Stegen
- Allgemeine Grundséatze
- Stegearten
- Begriffe
- Vorbereitungen fir den Stegebau
- Verankerungsarten
- Stiche, Bunde, Knoten
- Sicherheitsbestimmungen
= Allgemeines
* Unfallverhttungsvorschriften
Bau von einfachen Stegen
- Bau von einfachen Stegen unter Verwendung von:
Gerlstmaterial
Holzern
STAN-Ausstattung

16. Sichern, Abstitzen

Der Junghelfer und die Junghelferin sollen

- Grundlagen des Sicherns und Abstit
zens kennen und einfache Sicherungs-
arbeiten durchfuhren kénnen

16.1

16.2

Grundlagen
- Sicherungs moglichkeiten:
= Absperren und Kennzeichnen
= Abstiitzen und Aussteifen
= Niederlegen
- Begriffsbestimmung beim Abstiitzen und Aussteifen
Sichern durch Abstiitzen und Aussteifen
- Einzelstutze
- Verstreben mehrerer Stitzen
- Joche
- Spreize
- Stiitzbdcke

* Technisches Gerat, bei dem aufgrund der fehlenden Vorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhéhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fiir den Anwender und fir Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
gabe gestattet ist, sonst allenfalls Vorfihrung durch den Ausbilder.
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Lernerfolgskontrolle

Es wird angeregt, dass durch den Jugendbetreuer/ dieJugendbetreuerin oder
den Ausbilder/ die Ausbilderin der Lernerfolg wéhrend der Ausbildung formlos
und motivationsfordernd festgestellt wird. Dies kann auch in der Form von
Vergleichswettkampfen geschehen.

. Die Zusammenarbeit mit anderen Hilfsorganisationen/Jugendgruppen in Form
gemeinsamer Ausbildungen/Ubungen und Vergleichswettkampfen ist aus-
dricklich gewtinscht.

Bei mangelndem Erfolg bei einzelnen Ausbildungszeiten ist dem Junghelfer
und der Junghelferin die Méglichkeit zur Wiederholung zu geben, bis sich der
Lernerfolg eingestellt hat.

Uber die erfolgte Ausbildung sollte ein formloser schriftlicher Ausbildungs-
nachweis gefuhrt werden. Sollen Inhalte der Grundausbildung fur die Zulas-
sung zur Prifung anerkannt werden, so ist der Nachweis zwingend. Die
Schriftform entfallt, wenn der Nachweis in THWin gefuhrt werden kann.

Die Zulassung zur Grundausbildung ist mdglich, wenn alle Lerninhalte der
Lernabschnitte 1-12 (nicht alter als zwei Jahre) absolviert wurden. Hierbei ist
zu beachten, dass einige Inhalte erst nach vollendetem 16. Lebensjahr aus-
gebildet werden durfen!
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Zielgruppe und Voraussetzungen
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Tabellarische Ubersicht

- Lernabschnitte
- Lernziele
- Einzelthemen

6. Lernerfolgskontrolle



Zielgruppe und Voraussetzungen
Junghelfer oder Junghelferin in einer Jugendgruppe des THW.

Aufgabenbeschreibung

Der Junghelfer und die Junghelferin lernen in einer Jugendgruppe des THW
spielend Helfen.

Dazu werden mit fortschreitendem Wissen und Koénnen auch Inhalte der Fach-
ausbildungen sowie aus Sonderbereichen des THW einbezogen.

Ausbildungsbedarf

Grundkenntnisse tUber den Umgang mit Geraten und die Anwendung von Ver-
fahren aus den Fach oder Sonderausbildungen des THW.

Tatigkeiten, die aufgrund gesetzlicher Regelungen oder Unfallverhitungsvor-
schriften fur Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 16. Lebensjahr nicht
gestattet ist oder deren Anwendung, insbesondere vor dieser Altersgrenze, ei-
ner besonderen Fursorgepflicht unterliegen, sind in der Tabelle zu 5. mit ** (ab
16. Lj.) bzw. * (bes. Fursorgepflicht) gekennzeichnet. Diese kdnnen jedoch
gegebenenfalls vom Ausbilder vorgefuhrt werden.

Gesamtlernziel Teil 3

Der Junghelfer und die Junghelferin sollen Uber die Inhalte der Grundausbil-
dung hinaus grundlegende Kenntnisse und praktische Fertigkeiten im Rahmen
der ortlichen Mdglichkeiten erwerben.

Dabei gelten die unter Nummer 3 genannten Einschrankungen.



5. Tabellarische Ubersicht
Leitfaden
Ausbildung der Junghelfer und Junghelferinnen,
Themenkatalog Teil 3
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Lernabschnitte Lernziele Einzelthemen

1.Grundlagen des Messens |Der Junghelfer und die 1.1 Messzeuge und Messgerate
und Vermessens Junghelferin sollen die 1.2 Allgemeine und mathematische Grundbegriffe

Grundlagen des Vermes- 11 3 vermessungsarbeiten
sens kennen lernen und 1.4 Langenmessung

einfache Aufgaben in )
Theorie und Praxis l16sen [1.5 Abstecken von rechten Winkeln

kdnnen
1.6 Messen der Breite in unzuganglichem Gelande

1.7 Hohenmessung

1.8 Abstecken von Bdgen

1.9 Abstecken von Bauvorhaben

1.10 Flachenberechnung von Gelandequerschnitten
1.11 Flachenaufnahme (Grundstiicksaufnahme)

1.12 Massenberechnung von Graben, Ddmmen und sonstigen Aufschit-
tungen

2.Drahtgebundene Kommu- |Der Junghelfer und die 2.1 Anwendung drahtgebundener Kommunikation
nikation Junghelferin sollen die - vorbereitende Malnahmen
Moglichkeiten und Grenzen - Bauarten
drahtgebundener Kommu- - Bauausfuhrung
nikation kennen lernen - Feldkabel
- Baugerate
2.2 Einzelverrichtungen
- Knoten und Bunde
- Kabelverbindungen
- Verwenden der Ankerseile und Ankerpfahle
- Verankerung von Baustangen
- Einrichten von Fernsprechstellen sowie Vermittiungen
Erden beim Einrichten von Fernsprechstellen und Vermittlungen
2.3 Wartung und Pflege des Feldkabels und Baugerats
- Feldkabel
- Baugerat
2.4 Sicherheitsbestimmungen
- Unfallverhlitungsvorschriften

3.Retten aus Gefahrenlagen [Der Junghelfer und die 3.1 Gefahrenlagen definieren
Junghelferin sollen Metho- (3.2 Orten

den zur Rettung von Men- - Grundsatze

schenleben und Sachwer- - Orten von Verschitteten mit Ruf- und Klopfmethode und elektro-
ten aus verschiedenen nischer Ortung

Gefahrenlagen kennen 3.3 Methoden zum Bewegen und Beseitigen von Hindernissen

lernen

3.4 Eindringen/Bewegen in Schadensstellen*
3.5 Rettungsmittel des Technischen Zuges*
- Rollgliss
- Rettungsgurt
- Rettungsdreieck
- Rettungsschlaufe
- Klappkloben
3.6 Rettungsmethoden unter Verwendung von Behelfskonstruktio-
nen*
- Ausleger
- Lastarm
- Dreibock
- Steckleiterbock
- Delta-Ausleger
- Querriegel
3.7 Besondere Rettungsmethoden*
- Seilbahn
- waagerechtes Ablassen
- Sitzschlinge

* Technisches Gerét, bei dem aufgrund der fehlenden VVorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhdhte Sorg-
faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fur den Anwender und fur Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht
zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-
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Lernabschnitte Lernziele Einzelthemen
4.Deicharbeiten Der Junghelfer und die 4.1 Allgemeines
Junghelferin sollen mit den - Bodenkunde, Bodenklassen
Handwerksgeraten fur - Gerate fur Erdarbeiten
Erdarbeiten und mit den - Begriffe und Bestimmungen
Sicherungsarbeiten fir die - Unfallverhiitungsvorschriften
Deichverteidigung vertraut |4.2 Sichern von Béschungen

gemacht werden. Sie sollen
einfache Arbeiten durchfihq
ren kénnen.

- Mutterbodenarbeiten
- Rasensodenarbeiten
- Sichern von Bdschungen mit lebendem Material:
= Grassoden (Rasenziegel)
= Flechtwerk
= Flechtzéune
= Schanzkdrbe
= Holzbekleidungen
- Sichern von Bdschungen mit totem Material:
= Steinwurf
= Kunststoffmatten, -bahnen oder -folien
= Sandsacke

5.Handwerkliche Holzbe-

handlung, Holzbearbeitung

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen mit dem

Gewinnen von Bauholz
Schlagen von Reisig und Stangenholz

naturlichen Werkstoff Holz - Entasten
umgehen lernen und im - Entrinden
handwerklichen Bearbeiten - Behauen
geschult werden - Hobeln

5.2

- Schneiden von Keilen
Herstellen von Holzverbindungen
- Blattungen

- Verzapfungen

- Schraubverbindungen

- Bohren

6.Handarbeiten Metall

Der Junghelfer und die
lJunghelferin sollen einfa-
che Metallarbeiten mit
Handwerkzeugen kennen
lernen und durchfiihren
kdnnen

6.1

6.2

Metallbearbeitung mit Handwerkzeugen

- Messen und Anreil3en von Werkstiicken

- Ablangen eines Werkstiickes mit der Bligelsage
- Feilen eines Werkstiickes

- Bohren (Senken) eines Werkstlickes

- Biegen eines Werkstiickes

- Richten von Werkstiicken oder Werkzeugen
- Gewindeschneiden
Unfallverhlitungsvorschriften

Verbinden von Metallen

- Nietverbindungen

- Schraubverbindungen

- Unfallverhiitungsvorschriften

7.Fahren auf dem Wasser

Der Junghelfer und die
Junghelferin sollen
Grundkenntnisse fur das
Bedienen manuell gefiihrter

7.1

Allgemeine Grundlagen

- Begriffsbestimmungen und Begriffsabgrenzungen

- Erkundung eines Gewassers

- Einfluss der Stromungs- und Witterungsverhaltnisse auf Wasse-

\Wasserfahrzeuge haben fahrzeuge
und sich beim Mitfahren au - Stiche, Bunde, Knoten
motorisierten Wasserfahr- - Sicherheitsbestimmungen:

zeugen angepasst verhal-
ten.

7.2

7.3

= Allgemeines
= Unfallverhitungsvorschriften
= Rettungsdienst
Wasserfahrzeuge (einschlief3lich Praxis)
- Bau von behelfsmaRigen Wasserfahrzeugen
- Fahrzeuge ohne Motorkraft
- Fahrzeuge mit Motorkraft (Verhalten beim Mitfahren)
Bootsbedienung und Bootsfiihrung ohne Motorkraft
- Allgemeines
- Ablegen, Anlegen und Wenden
- Paddeln
- Staken
- Wriggen
- Rudern
- Steuern
- Gieren
- Treideln
- Ziehen
- Ankerwerfen und Ankerlichten

* Technisches Gerét, bei dem aufgrund der fehlenden VVorgaben durch UVV oder Gesetz der Ausbilder eine erhdhte Sorg-

faltspflicht hat. Untergrenze ist in der Regel das vollendete 14. Lebensjahr. Anwendungen mit vereinfachter Aufgabenstellung,
die eine Gefahrdung fur den Anwender und fur Dritte objektiv nicht erwarten lassen, sind bei standiger unmittelbarer Aufsicht

zulassig.

** Nur fiir Junghelfer ab vollendetem 16.Lebensjahr, denen der Umgang mit diesen Geraten nach UVV oder gesetzlicher Vor-



7. Lernerfolgskontrolle

1. Es wird angeregt, dass durch den Jugendbetreuer/ die Jugendbetreurin oder
den Ausbilder/ die Ausbilderin der Lernerfolg wéhrend der Ausbildung formlos
und motivationsférdernd festgestellt wird. Dies kann auch in Form von Ubun-
gen und Wettkdmpfen geschehen.

Bei mangelndem Erfolg bei einzelnen Ausbildungszeiten ist dem Junghelfer
und der Junghelferin die Méglichkeit zur Wiederholung zu geben, bis sich der
Lernerfolg eingestellt hat.

2. Die Zusammenarbeit mit anderen Hilfsorganisationen/Jugendgruppen in Form
gemeinsamer Ausbildungen/Ubungen und Vergleichswettkdmpfen ist aus-
druicklich gewiinscht.
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